Brug MinSundhed til at vise den medicin,

som du har faet ordineret

Med appen MinSundhed, som er udviklet af Sundheds-
datastyrelsen og Sundhed.dk, kan du se den aktuelle
medicin, som du har faet ordineret af din leege. Pa den
made kan du let dokumentere, at du indtager recept-
pligtig trafikfarlig medicin.

Hvor leenge efter du har indtaget

medicinen, ma du kere bil?

Der er stor forskel fra person til person pa, hvor
pavirket du bliver af medicin. Der er ogsa forskel p3,
hvor leenge medicinen virker. Nogle midler er hurtigt
ude af kroppen, mens andre virker i flere dage. Far

du ny medicin, er virkningen ofte kraftigst i starten af
behandlingen.

Selvom du indtager trafikfarlig medicin pa recept

og gerne ma kere bil, skal du som bilist altid veere
opmarksom pa, om du eristand til at kere bil. Hvis
du kan meerke, at du er pavirket i en sadan grad, at det
kan skabe fare i trafikken, skal du holde dig fra at kere
bil. Det vil altid vaere en konkret og individuel vurde-
ring, om den enkelte person eristand til at kere bil.

Husk at medbringe dokumentation for, at

du indtager trafikfarlig medicin

Visse typer af medicin slar ud pa politiets narkotest.
Det er derforvigtigt, at du oplyser, at du indtagerre-
ceptpligtig trafikfarlig medicin, hvis du bliver stoppet
af politiet og far foretaget en narkotest. Af samme
grund kan det vaere en god idé at medbringe doku-
mentation pa, at du indtager den pageeldende medicin
i den tilladte dosis pd baggrund af en recept.
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Gode rad til dig, der tager
medicin og gerne vil kere bil

- Sperg altid din laege, om der er problemer med din
medicin i forhold til bilkarsel

- Lees altid indlaegssedlen. Den forteeller om bi-
virkninger, og om hvordan medicinen virker sammen
med anden medicin

- Veer seerlig opmaerksom, hvis din medicin er meerket
med en rgd advarselstrekant

- Leeg meerke til, hvordan du reagerer pa medicinen.
Lad bilen sta, hvis du bliver desig eller sgvnig, har
sveert ved at koncentrere dig, fgler dig pavirket eller
hvis du reagerer langsommere end ellers.
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BRUG AF
TRAFIKFARLIG
MEDICIN

Det erifelge faerdselsloven ulovligt
at kere bil, mens du er pavirket af
alkohol eller rusmidler. Det gaelder
ogsa brug af beroligende eller
bedavende medicin i doser, der kan
nedsaette:

Opmarksomhed
Reaktionsevne
Demmekraft

Hvis du bruger medicinenianbefalede doser, er
detinogle tilfeelde tilladt at kere bil. | hgje doser

elleri kombination med anden trafikfarlig medicin

overskrider du dog hurtigt de tilladte granser.
Det er derfor vigtigt at vaere opmaerksom pa, om
og hvorndr du ma kere bil, hvis du indtager trafik-
farlig medicin. Derfor kan du her laese om, hvad
du skal veere seerligt opmaerksom pa ved brug af
trafikfarlig medicin.
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Hvilken medicin skal du veere seerligt opmaerksom pa?
Trafikfarlig medicin er ofte, men ikke altid, maerket
med red advarselstrekant. Tal med din leege, der kan
vejlede dig i, om du kan kare bil. Tjek ogsa altid ind-
leegssedlen, sé du ved, hvad du skal veere opmeerk-
som pa, hvis du skal kare bil. Du skal altid veere i stand
til at kare bil pa en fuldt betryggende made.

Eksempler pa trafikfarlig medicin:

- Steerke og visse svage smertestillende midler

- Midler mod epilepsi

- Angstdeempende midler

- Beroligende midler

- Hostemedicin

- Koere- og sgsygemidler

- Midler mod kvalme

- Midler mod allergi og hefeber

- Midler mod migrane

- Nogle slankemidler

- Midler mod ADHD

- Midler til behandling af psykisk sygdom (psyko-
farmaka)

- Almedicin med mere end 10 % alkohol

- Sovemidler

Ofte er trafikfarlig medicin markeret med en red
advarselstrekant.
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Ogsa medicin, som ikke er maerket med en rad
advarselstrekant, kan vaere farlig i trafikken. Det
gelder for eksempel gjendraber, blodtryksmedicin,
insulin, midler mod depression samt forskellige slags
naturmedicin.

Pa Legemiddelstyrelsens hjemmeside kan du finde
en liste over trafikfarlig medicin.

Hvis du indtager trafikfarlig medicin, ma du i visse
tilfelde godt kere bil, hvis medicinen er indtaget efter
aftale med din laege. Det er derfor vigtigt, at du taler
med din leege om, hvorvidt du ma kere bil, nar du
indtager trafikfarlig medicin.

Veer serligt opmarksom pa

ADHD-medicin

Som udgangspunkt er det ikke strafbart for personer,
der tager trafikfarlig medicin mod ADHD at kere bil,
sa lenge vedkommende har en lovlig recept og i
gvrigt indtager medicinen i overensstemmelse med
denne. Det vil ikke veere lovligt at kere bil, hvis du har
indtaget medicinen i en stgrre dosis end den, som
leegen har ordineret.

ADHD-medicinen, methylphenidat, kan give udslag
ved politiets narkotest. Det skyldes, at methylphe-
nidat betragtes som et bevidsthedspavirkende stof,
som er farligt for faerdselssikkerheden. Det er derfor
vigtigt at oplyse om brug af ADHD-medicin, at hvis
du bliver stoppet af politiet. Det vil veere en god idé at
medbringe dokumentation p3, at du indtager recept-
pligtig medicin.
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